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En las Gltimas décadas, desde la antropologia,
la sociologia, la filosofia, la linguistica o la historia,
se ha mostrado con claridad como se ha ido
construyendo a lo largo del tiempo un orden
sociocultural y simbdlico vinculado a los privilegios
de la dominacion masculina, asi como sus obscenos
efectos en la vida cotidiana de las mujeres (y de
: algunos hombres). Por ello hoy es posible afirmar
é gue no existe una esencia natural de lo femenino y

de lo masculino sino un mosaico cultural de
identidades femeninas y masculinas -heterogéneas y en ocasiones antagonicas- adscritas
a uno u otro sexo. Dicho de otra manera, no existe una manera Unica y excluyente de ser
mujer y de ser hombre sino mil y una maneras diversas de ser mujeres y de ser hombres
en nuestras sociedades, en funcién no so6lo del sexo de las personas, sino también de su
grupo social, de su edad, de su ideologia, de su capital cultural, de su estatus
socioecondmico, de su orientacion sexual, de sus estilos de vida, en definitiva, de sus
maneras de entender (y de hacer) el mundo.

Frente al estereotipo de que todos los hombres son iguales, son como son y nada
cabe hacer al respecto porgue su origen sexual impide cualquier transformacion de sus
actitudes y de sus conductas, en este libro se demuestra que la masculinidad -al igual
que la feminidad- no es sino el efecto de una construccion social a partir de las
diferencias sexuales, por lo que afortunadamente no todo esta prefijado de antemano en
el cédigo bioldgico de los sexos y es posible impulsar los cambios en las maneras de ser
mujeres y de ser hombres que eviten las desigualdades socioculturales entre uno y otro
Sexo.

Es en esta perspectiva de convergencia con el afan feminista de equidad entre los
sexos en la que se sitda el significado y la intencién de este libro coordinado por Carlos
Lomas. En estas paginas colaboran mujeres de intensa y dilatada trayectoria feminista al
lado de hombres que, en el contexto de los Men Studies y de las acciones a favor de la
igualdad entre mujeres y hombres, estan en la actualidad trabajando con el fin de
construir, entre todas y entre todos, un mundo en femenino, en masculino y en plural sin
opresiones ni desigualdades entre unas y otros.
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