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Los hombres jévenes y la paternidad.

Inés Alberdi y Pilar Escario.
Bilbao, Fundacién BBVA, 2007.

Esta obra quiere explorar las relaciones que tiene los hombres jovenes con una forma
nueva de vivir la paternidad, que las autoras analizan en el marco de los cambios que se
han producido en las familias como consecuencia de la incorporacion de las mujeres al
mundo laboral. Esta nueva paternidad no solo afecta a la igualdad de género, sino que
implica una vision distinta de la masculinidad, crucial para entender las nuevas formas
de convivencia, de conciliacién entre trabajo y familia, asi como en la relacion entre
hombres y mujeres. La identidad masculina derivada del ejercicio de ser un padre
generacionalmente joven implica, segin este estudio, una transformacion de los
modelos paterno y materno, y una importante revisién de valores.

El concepto de masculinidad, asociado tradicionalmente a la fuerza y el poder, igual que
el de feminidad a la ternura, es un estereotipo que se pone en cuestion entre las nuevas
generaciones de padres. La transformacion de la cultura de la masculinidad supone
enriquecerla en su ambito emocional incorporando como ingredientes el tiempo de
cuidado y dedicacion a los demas. Este estudio plantea el concepto de paternidad
sostenible como aquella que introduce el compromiso de ser padre a través del tiempo,
maés alla de la infancia de los hijos, y con independencia de las relaciones de pareja y
otras circunstancias sociales o vitales.

En esta obra se ha aplicado una metodologia cualitativa, elegida por las autoras como la
mas adecuada para acercarse a los sentimientos, vivencias y actitudes de los joévenes
padres espafioles, completandose con datos estadisticos y fuentes de datos secundarios
obtenidos de estudios europeos sobre la paternidad.
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