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Este manual responde a un problema actual, la necesidad de incluir en el esfuerzo de 

reflexión y flexibilización de roles y estereotipos de género, con especial énfasis en 

aquellos propios de la masculinidad hegemónica, a grupos de hombres. 

El marco teórico que lo sustenta se basa en el reconocimiento de que el problema de la 

discriminación y violencia hacia las mujeres no es asunto exclusivo de ellas como 

tampoco de los hombres, sino de los seres humanos. 

Muchos trabajos de concertación y gestión han mostrado la importancia de involucrar a 

los hombres de las diversas edades en el bienestar de las mujeres. La Conferencia 

Internacional sobre Población y Desarrollo en el Cairo (CIPD), 1994) y la IV 

Conferencia Mundial sobre Mujeres en Beijing (1995) enfatizaron la importancia de 

incluir a los hombres en los esfuerzos por mejorar el status de las mujeres jóvenes y 

adultas. El programa de acción de la CIPD señala la necesidad de “promover la igualdad 

de género en todas las esferas de la vida, incluidas la familia y la comunidad, con el fin 

de orientar a los hombres para asumir su parte de responsabilidad por su 

comportamiento en los ámbitos social, sexual y reproductivo, así como sus roles en lo 

social y lo familiar”. 

Ante dicho postulado, y como se sostiene en este manual, se pretende “contribuir a 

transformar los modelos de masculinidades dicotómicas, encerradas en callejones sin 

salida”. 

El documento se estructura en torno a tres ejes, a saber: violencia, paternidad y salud 

sexual, y pretende ofrecer a facilitadoras y facilitadores de procesos de reflexión crítica 

de la masculinidad dominante, un instrumento con información básica en torno al tema, 

un desarrollo teórico de la condición masculina, así como técnicas para el trabajo con 

grupos de hombres que luchan por transformarse a sí mismos. 
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