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El debate sobre los varones y la masculinidad está de actualidad. Temas como qué 

significa ser hombre hoy en día,  qué esperan las mujeres de los hombres, los cambios 

en las relaciones de género en el espacio laboral y en el doméstico, las nuevas 

paternidades, el amor entre varones, el nuevo énfasis en la estética y el cuidado del 

cuerpo masculino, etcétera,  son objeto de reflexión frecuente por parte de hombres y 

mujeres. Pero, a pesar de ello, la masculinidad carece de una historia “de verdad” 

porque, hasta hace poco, no se había analizado como una construcción social, 

profundamente injusta para las mujeres y, paradójicamente, también para  los varones. 

Este es el objetivo del presente volumen, que intenta contribuir al análisis de la 

masculinidad aportando las opiniones de reconocidos especialistas internacionales 

provenientes de campos tan diversos como la sociología, la psicología, la antropología, 

la teoría fílmica y la literaria, los estudios de raza y sexualidad y también de la biología 

evolucionista feminista. Cuestiones tan preocupantes como la creciente violencia contra 

las mujeres evidencian la necesidad de mostrar, y repensar, la configuración patriarcal 

de la masculinidad como requisito indispensable para alcanzar la plena equidad entre 

hombres y mujeres. Si el feminismo fue la gran revolución del siglo XX, el cambio del 

varón  podría ser, como indica la psicóloga Victória Sau, la revolución más importante 

del siglo que iniciamos.   
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